Khi Pta Bé Sanh Non Ctia Ban V& Nha

bita B€ Sanh Non 14 gi?
e Mot dita bé ra d5i sém hon binh thudng ba tuin 1& 1a dita bé sanh non

Nhitng di€u quan trong cin nh6:

o Tudi dugc sita lai: Piéu quan trong 1a phai tinh tudi con clia ban theo ngay thing ma 1& ra binh thudng
dira bé sé ra dvi. Viéc nay goi 12 tudi dudc sira lai clia con ban.
Ngin ngira nhiém trung: Ludn ludn rira tay clia ban trude khi cho dita con ctia ban b hodc cham vao
ngudi nd, sau khi thay ta va dic biét 1a khi ban bi bénh.

Céc dra bé sanh non thi khac v6i nhitng tré khéac bdi vi chiing c6:

e nhitng nhu ciu khic tlly theo chiing d3 dudc sanh sém bao 1au, hoic tiy theo chiing dd bénh ti mic nio
e mot hé thong trung khu than kinh cAn nhiéu thdi gian hon d€ phat trién (con y&u kém)

e nhu ciu phai theo cho kip st ting truéng

Céc dta bé sanh non c6 mot thdi gian khong chiu ndi qua nhiéu ti€ng 6n va sy kich thich. Diéu quan trong 1a:
e tim hiu xem dita bé con clia ban mudn gi

e hoc cdch néi chuyén véi dda bé con clia ban

e hoc cidch mang di va §m da bé con ctia ban dé gitip n6 nin khéc (im)

C6 thé trong thdi gian diu ra't khé d€ biét con ctia ban mudn gi. Con clia ban d6i ching? Con ctia ban mét
chiing? Con clia ban bi 1am 6n qué ching?

Trong vai tudn va vai thing ddu tién tai nha, vi con ban d& bi kh6 chiu va d& bi mét, nén di€u quan trong 1a:
khdng nén c6 qud nhiéu ngudi cing mot lic & chung quanh dita con clia ban
né&u dita con clia ban khéc hay quiy, hiay b& n6, dong dwa né va quan khin cho né
gift cho con clia ban trong tu thé niim co (gip ngudi lai)
cho ddta con ctia ban miit ban tay va cdc ngén tay hodc cho né ngdm nim va gia
phdi yén tinh va im ling khi gin dra con clia ban
tit bdt den chung quanh dda con clia ban
bdng dita con clia ban 1én khi né khéc
néi chuyén va chdi véi dira con ctia ban khi né vui vé va ngoan

Cho bi
Céc dita bé sinh non can dugc:
cho bu trong mdt phong yén tinh, it 4nh sing dén
om dita bé sdt vio nguc ban khi cho né b, véi hai tay né gan ké miéng né
cho b cach mdi 2-3 ti€ng (mdt sd dita bé c6 thé can cho bi sita pha ché€ nhin tao)

Pirng cho con ctia ban in bot ngii cdc (cereal) cho d&n khi dira bé da 16n it nhat 13 6 thang tudi (tinh tir ngay
ma 1€ ra em bé s€ dugc chao ddi binh thudng).
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Khi Pita Bé Sanh Non Ctia Ban Vé Nha

Pita bé sanh non ctia ban c6 thé:

e chim bu

e d& bi mét khi cho bu

e ngl thi€p di trong lic dang cho bi

Ngii, Thitc Day va Khéc
Pita bé con clia ban c6 thé:
khdng nim yén va on ldc ngl
cau nhau va rén lic dang nga
ngl rat nhiéu lic ban dau
qué’y khi thitc gidc va khéc nhiéu hon
rat khé dd cho nin
Pita bé con clia ban c6 thé khéc vi:
e do6i, mét, 18 loi, hodc can c6 ngudi bong b& hoic cin dugc du dua
e ¢6 qud nhiéu thit hoat cdnh va dn 20 (bi kich thich nhiéu qu4)

Céc dtta bé sanh non rat nhay cdm vdi ti€ng 6n va sy kich thich.
Khi dita bé con clia ban mét va khong mudn chdi v6i ban, né c6 thé:
quay mit di chd khic va dudi thing cdnh tay va ban tay
khéc va trd nén quay
gidt minh
cau may, ngap, nhay mii, va lé lugi ra
oc sita hay chdy nudc bot (spit up)
thd nhanh hon binh thuéng
ndy ngudi ra khdi ban, cong lung, vin veo diu, vin veo cd

Goi cho béc si gia dinh ctia ban n&u con clia ban:
tdi mét, thim tim (thi€u dudng khi d€ thd, cyanosed)
th& kh6 nhoc hodc cach thd khdc hon ldc binh thudng
khéc khong chiu ngung
khdng mudn bu
c6 van dé khi cho bi
ddi uét it hon 6 mi€ng td 16t mdi ngay
6i mira hodc di tiéu ra nuGc 16ng bong
khé thic day
y&u va rat mét
bi néng sot

D& phong ngita Triéu Chitng Ché&t B&t Ngd & Tré Em (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS) thi
dda bé:
e phai dudc dit xa ndi c6 khéi thudc
phai ludn ludn ngd & tu thé nim ngira, (nhung nén cho nim sap dé chdi) g
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