
Khi Ñöùa Beù Sanh Non Cuûa Baïn Veà Nhaø

Ñöùa Beù Sanh Non laø gì? 
 Moät ñöùa beù ra ñôøi sôùm hôn bình thuôøng ba tuaàn leã laø ñöùa beù sanh non 

Nhöõng ñieàu quan troïng caàn nhôù:
 Tuoåi ñöôïc söûa laïi: Ñieàu quan troïng laø phaûi tính tuoåi con cuûa baïn theo ngaøy thaùng maø leõ ra bình thöôøng 

ñöùa beù seõ ra ñôøi. Vieäc naøy goïi laø tuoåi ñöôïc söûa laïi cuûa con baïn. 
 Ngaên ngöøa nhieãm truøng: Luoân luoân röûa tay cuûa baïn tröôùc khi cho ñöùa con cuûa baïn buù hoaëc chaïm vaøo 

ngöôøi noù, sau khi thay taõ vaø ñaëc bieät laø khi baïn bò beänh. 

Caùc ñöùa beù sanh non thì khaùc vôùi nhöõng treû khaùc bôûi vì chuùng coù: 
 nhöõng nhu caàu khaùc tuøy theo chuùng ñaõ ñöôïc sanh sôùm bao laâu, hoaëc tuøy theo chuùng ñaõ beänh tôùi möùc naøo 
 moät heä thoáng trung khu thaàn kinh caàn nhieàu thôøi gian hôn ñeå phaùt trieån (coøn yeáu keùm) 
 nhu caàu phaûi theo cho kòp söï taêng tröôûng 

Caùc ñöùa beù sanh non coù moät thôøi gian khoâng chòu noåi quaù nhieàu tieáng oàn vaø söï kích thích. Ñieàu quan troïng laø: 
 tìm hieåu xem ñöùa beù con cuûa baïn muoán gì 
 hoïc caùch noùi chuyeän vôùi ñöùa beù con cuûa baïn 
 hoïc caùch mang ñi vaø aüm ñöùa beù con cuûa baïn ñeå giuùp noù nín khoùc (im)  

Coù theå trong thôøi gian ñaàu raát khoù ñeå bieát con cuûa baïn muoán gì. Con cuûa baïn ñoùi chaêng?  Con cuûa baïn meät 
chaêng? Con cuûa baïn bò laøm oàn quaù chaêng?  

Trong vaøi tuaàn vaø vaøi thaùng ñaàu tieân taïi nhaø, vì con baïn deã bò khoù chòu vaø deã bò meät, neân ñieàu quan troïng laø:
 khoâng neân coù quaù nhieàu ngöôøi cuøng moät luùc ôû chung quanh ñöùa con cuûa baïn  
 neáu ñöùa con cuûa baïn khoùc hay quaáy, haõy beá noù, ñong ñöa noù vaø quaán khaên cho noù 
 giöõ cho con cuûa baïn trong tö theá naèm co (gaäp ngöôøi laïi) 
 cho ñöùa con cuûa baïn muùt baøn tay vaø caùc ngoùn tay hoaëc cho noù ngaäm nuùm vuù giaû 
 phaûi yeân tónh vaø im laëng khi gaàn ñöùa con cuûa baïn  
 taét bôùt ñeøn chung quanh ñöùa con cuûa baïn 
 boàng ñöùa con cuûa baïn leân khi noù khoùc 
 noùi chuyeän vaø chôi vôùi ñöùa con cuûa baïn khi noù vui veû vaø ngoan 

Cho buù 
Caùc ñöùa beù sinh non caàn ñöôïc:  
 cho buù trong moät phoøng yeân tónh, ít aùnh saùng ñeøn  
 oâm ñöùa beù saùt vaøo ngöïc baïn khi cho noù buù, vôùi hai tay noù gaàn keà mieäng noù 
 cho buù caùch moãi 2-3 tieáng (moät soá ñöùa beù coù theå caàn cho buù söõa pha cheá nhaân taïo) 

Ñöøng cho con cuûa baïn aên boät nguõ coác (cereal) cho ñeán khi ñöùa beù ñaõ lôùn ít nhaát laø 6 thaùng tuoåi (tính töø ngaøy 
maø leõ ra em beù seõ ñöôïc chaøo ñôøi bình thöôøng). 
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Ñöùa beù sanh non cuûa baïn coù theå: 
 chaäm buù 
 deã bò meät khi cho buù 
 nguû thieáp ñi trong luùc ñang cho buù 

Nguû, Thöùc Daäy vaø Khoùc 
Ñöùa beù con cuûa baïn coù theå: 
 khoâng naèm yeân vaø oàn luùc nguû 
 caøu nhaøu vaø reân luùc ñang nguû 
 nguû raát nhieàu luùc ban ñaàu 
 quaáy khi thöùc giaác vaø khoùc nhieàu hôn 
 raát khoù doã cho nín 

Ñöùa beù con cuûa baïn coù theå khoùc vì: 
 ñoùi, meät, leû loi, hoaëc caàn coù ngöôøi boàng beá hoaëc caàn ñöôïc ñu ñöa 
 coù quaù nhieàu thöù hoaït caûnh vaø oàn aøo (bò kích thích nhieàu quaù) 

Caùc ñöùa beù sanh non raát nhaïy caûm vôùi tieáng oàn vaø söï kích thích.  
Khi ñöùa beù con cuûa baïn meät vaø khoâng muoán chôi vôùi baïn, noù coù theå: 
 quay maët ñi choã khaùc vaø duoãi thaúng caùnh tay vaø baøn tay 
 khoùc vaø trôû neân quaáy 
 giaät mình 
 cau maøy, ngaùp, nhaûy muõi, vaø leø löôõi ra  
 oïc söõa hay chaûy nöôùc boït (spit up) 
 thôû nhanh hôn bình thöôøng 
 naûy ngöôøi ra khoûi baïn, cong löng, vaën veïo ñaàu, vaën veïo coå 

Goïi cho baùc só gia ñình cuûa baïn neáu con cuûa baïn:
 taùi meùt, thaâm tím (thieáu döôõng khí ñeå thôû, cyanosed) 
 thôû khoù nhoïc hoaëc caùch thôû khaùc hôn luùc bình thöôøng 
 khoùc khoâng chòu ngöng 
 khoâng muoán buù 
 coù vaán ñeà khi cho buù  
 ñaùi öôùt ít hôn 6 mieáng taõ loùt moãi ngaøy 
 oùi möûa hoaëc ñi tieâu ra nöôùc loûng boûng  
 khoù thöùc daäy 
 yeáu vaø raát meät 
 bò noùng soát 

Ñeå phoøng ngöøa Trieäu Chöùng Cheát Baát Ngôø ÔÛ Treû Em (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS) thì 
ñöùa beù: 
 phaûi ñöôïc ñaët xa nôi coù khoùi thuoác 

 phaûi luoân luoân nguû ôû tö theá naèm ngöûa, (nhöng neân cho naèm saáp ñeå chôi)

2007...May be photocopied with acknowledgement to the Multicultural Perinatal Network
 c/o 416-338-7600 Toronto Public Health

Vietnamese translation of “Your Preterm Baby Comes Home”
Page 2

Printed and distributed by Toronto Public Health


