
Nhöõng Gì Caàn Mang Theo Vaøo Beänh Vieän

Caùc Vaät Duïng Veä Sinh Caù Nhaân 
 löôïc, baøn chaûi toùc, daây thun coät toùc neáu toùc daøi 
 kem hoaëc daàu thoa cô theå 
 baêng veä sinh loaïi Maxi 
 chaát khöû muøi vaø xaø phoøng 
 kem ñaùnh raêng, baøn chaûi ñaùnh raêng, khaên giaáy 
 boät phaán thoa sau khi taém 

Quaàn AÙo 
 aùo choaøng taém vaø deùp 
 aùo choaøng ban ñeâm ñeå maëc sau khi sanh 
 vôù baèng vaûi coâ-toâng 
aùo nòt naâng ngöïc, hoaëc loaïi nòt vaø caùc mieáng ñeäm ngöïc duøng 
khi cho con buù (nursing pads) 

 quaàn aùo maëc khi rôøi beänh vieän veà nhaø 

Caùc Vaät Duïng trôï giuùp luùc chuyeån buïng 
 goái (boû vaøo caùc bao goái coù maøu) 
 ñoàng hoà, saùp hoaëc thuoác môõ ñeå thoa moâi 
vaät ñeå taäp trung vaøo ñoù (moùn ñoà hoaëc taám aûnh ñeå nhìn vaøo  
ñoù khi leân côn ñau quaën) 

 tuùi nöôùc ñaù, caùc quaû banh quaàn vôït, kim laên, chai nöôùc noùng 

Caùc Vaät Duïng khaùc 
 buùt, giaáy, taïp chí hoaëc saùch 
 danh saùch caùc soá ñieän thoaïi, tieàn ñeå goïi phoân coâng coäng 
thöùc aên nheï nhö nöôùc traùi caây, yogurt, baùnh bích-quy, traùi 
caây, rau caûi, ñaäu, traùi caây khoâ 

 maùy aûnh 
 nhaïc 
 maét kieáng 

Cho em 
beù:

Cho ngöôøi 
meï:

Haõy lieân laïc vôùi beänh vieän cuûa baïn ñeå bieát caàn mang theo nhöõng thöù gì khaùc 
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Vietnamese translation of “What to Take to the Hospital” 

taõ loùt 
 boä quaàn aùo ñeå maëc khi veà nhaø 
gheá an toaøn cho em beù ngoài trong xe, loaïi gheá ñöôïc 
chöùng nhaän an toaøn, ñeå mang con veà nhaø 
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