
Nhöõng Gì Seõ Xaûy Ra Sau Khi Sanh Theo Loái Giaûi Phaãu Buïng (Caesarean Section) 

Ngay sau khi giaûi phaãu 

 caùc thöù thuoác ñöôïc duøng coù theå khieán cho baïn caûm thaáy laûo ñaûo 
 baïn coù theå caûm thaáy run caàm caäp vaø caûm thaáy laïnh (baïn seõ ñöôïc ñaép chaên cho aám) 
 baïn seõ ñöôïc nhìn vaø oâm con cuûa baïn ngay sau khi sanh 
 haõy nhôø ngöôøi giuùp ñeå baïn cho con buù söõa meï caøng sôùm caøng toát 

Ngaøy hoâm sau 

 baïn seõ ñöôïc cho duøng thuoác giaûm ñau ñeå giuùp baïn thaáy deã chòu 
 baïn seõ ñöôïc khuyeán khích ñöùng daäy vaø böôùc ñi sôùm neáu coù theå ñöôïc 
 baïn seõ ñöôïc khuyeán khích cho ñöùa beù buù söõa meï vaø chaêm soùc cho con cuûa baïn thöôøng xuyeân tuøy 

theo söùc khoeû cuûa baïn cho pheùp 
 baïn seõ ñöôïc cho aên thöùc aên loûng hoaëc aên thöùc aên meàm cho ñeán khi baïn coù theå ñòt ñöôïc 
 khu vöïc quanh veát moå seõ ñöôïc baêng kín vaø caàn ñöôïc giöõ cho khoâ vaø saïch 

Ñieàu gì laø bình thöôøng 

 caùc muõi khaâu hoaëc muõi kim baám duøng ñeå kheùp mieäng veát moå seõ ñöôïc thaùo gôõ trong khoaûng töø 3 ñeán 
5 ngaøy sau khi moå  

 thoâng thöôøng baïn coù theå veà nhaø trong voøng töø 2 ñeán 4 ngaøy sau khi moå 
 ôû nhaø baïn coù theå taém baèng voøi sen, vaø thaám cho khoâ veát moå sau khi taém xong 
 baïn coù theå khoâng ñi tieâu ñöôïc trong khoaûng töø 3 ñeán 5 ngaøy sau khi moå (haõy uoáng thaät nhieàu nöôùc – 

nhaát laø nöôùc traùi maän (prune) vaø nöôùc traùi ñaøo giuùp ích hay nhaát) 
 veát moå seõ laønh daàn vaø chæ ñeå laïi moät veát seïo maøu ñoû nhaït 
 söï ñau ñôùn do veát moå seõ giaûm daàn moãi ngaøy vaø vieäc ñi laïi vaø cöû ñoäng trôû neân deã daøng hôn  

Ñieàu gì phaûi löu yù 

 neáu veát moå bò lôû hoaëc bò hôû mieäng 
 neáu choã buïng bò meàm hoaëc ñau ñôùn khi chaïm tay vaøo 
 neáu baïn bò soát 
 neáu maùu chaûy töø aâm hoä coù muøi hoâi 

Neáu baïn coù nhöõng thaéc maéc hoaëc lo laéng veà vieäc hoài phuïc cuûa baïn, haõy lieân laïc vôùi y taù, coâ ñôõ, 
chuyeân vieân ñieàu döôõng, beänh vieän, baùc só gia ñình hoaëc baùc só saûn khoa cuûa baïn.
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Vietnamese translation of  “What to Expect After a Caesarean Section” 


