Nhitng Gi S& X4y Ra Sau Khi Sanh Theo L&i Gidi Phiu Bung (Caesarean Section)

Ngay sau khi gidi phiu

céc thi thudc dugc diing c6 thé khi€n cho ban cam thdy lio ddo

ban c6 thé cdm thay run cAm cip va cdm thay lanh (ban s& dudc dip chin cho 4m)
ban s& dugc nhin va 6m con clia ban ngay sau khi sanh

hiy nhd ngudi gitip d€ ban cho con b sita me cang sém cang tot

Ngay hom sau

ban s& dugc cho ding thudc gidm dau dé gitip ban thdy d& chiu

ban s& dugc khuyé&n khich ding diy va budc di sém néu cé thé dugc

ban s& dudc khuyé&n khich cho dita bé bi sita me va chim séc cho con clia ban thudng xuyén tiy
theo stic khoé clia ban cho phép

ban s& dugc cho in thifc in 18ng hoic dn thitc in mém cho dén khi ban c6 thé dit dugc

khu vic quanh v&t mé sé& dudc biang kin va cAn dugc giit cho kho va sach

Piéu gi 12 binh thudng

céc mili khau hoic miii kim bAm diing d€ khép miéng vét md s& dudc thao gd trong khodng tir 3 dén
5 ngay sau khi m6

thong thudng ban c6 thé v& nha trong vong tir 2 d&€n 4 ngay sau khi md

& nha ban c6 thé tim biing voi sen, va thAm cho kho vét md sau khi tim xong

ban c6 thé khong di tiéu dugc trong khodng tir 3 d€n 5 ngay sau khi md (hdy udng that nhiéu nuéc —
nhat 12 nudc trai man (prune) va nudc trdi dao gitp ich hay nhat)

v&t md sé& lanh dan va chi @€ lai mot v&t seo mau dd nhat

s dau dén do v&t md s& gidm dan mdi ngay va viéc di lai va cit dong trd nén dé& dang hon

Piéu gi phdi luu
néu v&t m& bi 1& hoic bi hd miéng
né&u chd bung bi mém hoic dau dén khi cham tay vao
néu ban bj sot
néu mdu chdy tir Am hd c¢6 mui hoi

Néu ban c6 nhitng thic mic hoic lo 1dng vé viéc hdi phuc clia ban, hay lién lac véi y t4, co dd,
chuyén vién diéu dudng, bénh vién, bac si gia dinh hoic bic si sin khoa ciia ban.
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