
Chaêm Soùc Tröôùc Khi Sanh – Nhöõng Ñieàu Seõ Dieãn Ra 
Chaêm soùc söùc khoeû thöôøng xuyeân trong thôøi gian mang thai laø caùch toát nhaát ñeå baûo ñaûm laø caû meï laãn con 
ñeàu an toaøn vaø maïnh khoeû. 

Baïn coù theå choïn moät coâ ñôõ, chuyeân vieân ñieàu döôõng, baùc só gia ñình hoaëc baùc só saûn khoa ñeå chaêm soùc 
cho baïn trong thôøi gian mang thai. 

Moät trong nhöõng laàn ñaàu tieân maø baïn ñi khaùm thai, nhaân vieân chaêm soùc söùc khoeû cho baïn thoâng 
thöôøng seõ: 

noùi veà vaán ñeà thai ngheùn cuûa baïn vaø luùc naøo ñöùa beù seõ chaøo ñôøi 
 ñaët caùc caâu hoûi vaø baét ñaàu ñieàn vaøo nhöõng maãu ñôn ñaëc bieät veà giai ñoaïn tröôùc khi sanh, maãu ñoù seõ 

löu trong hoà sô mang thai cuûa baïn 
 hoûi xem baïn coù bò baát cöù söï khoù chòu naøo hay khoâng nhö buoàn noân vaø oùi möûa, vaø ñeà nghò chöõa trò neáu 

caàn thieát 
 ño huyeát aùp cuûa baïn 
 khaùm toaøn boä cô theå cuûa baïn 
 laøm caùc cuoäc thöû maùu ñeå bieát loaïi maùu naøo, coù bò moät soá loaïi nhieãm truøng chaêng, vaø caùc thöû nghieäm 

khaùc neáu caàn thieát 
 laøm thöû nghieäm pap (pap test) vaø khaùm aâm ñaïo ñeå kieåm tra kích thöôùc cuûa töû cung 
 noùi veà caùc lôùp chæ daãn cho baø meï tröôùc khi sanh vaø veà caùc dòch vuï coäng ñoàng 
 saép xeáp caùc ngaøy heïn cho nhöõng laàn ñi thaêm khaùm thai cuûa baïn 

Moãi laàn ñi khaùm thai, ngöôøi chaêm soùc cho baïn seõ laøm caùc vieäc sau ñaây: 
ño huyeát aùp cuûa baïn 

 caân söùc naëng cuûa baïn 
 kieåm tra nöôùc tieåu cuûa baïn xem coù baát cöù chaát ñöôøng hoaëc chaát ñaïm naøo hay khoâng 
 nghe nhòp tim cuûa thai nhi 
 kieåm tra söï phaùt trieån cuûa ñöùa beù baèng caùch ño voøng buïng cuûa baïn 
 traû lôøi baát cöù caâu hoûi naøo cuûa baïn 

Caùc laàn ñi khaùm thai thöôøng laø: 
moät laàn moãi thaùng cho ñeán thaùng thöù 7 (28 tuaàn) 

 hai laàn moãi thaùng cho ñeán thaùng thöù 9 (36 tuaàn) 
 moãi tuaàn moät laàn vaøo thaùng cuoái 
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