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Chim Sé6c Truéc Khi Sanh — Nhitng Pi€u S& Dién Ra

Chim séc stic khoé thuding xuyén trong thdi gian mang thai 13 cdch t6t nhat d€ bdo ddm 14 ci me 14n con
déu an toan va manh khoé.

Ban c6 thé chon mot co dd, chuyén vién diéu dudng, bac si gia dinh hoic béc si sin khoa d€ chim séc
cho ban trong thdi gian mang thai.

Mot trong nhitng 1dn d4u tién ma ban di khdm thai, nhan vién chim séc stic khoé cho ban thong
thudng s&:
néi vé van dé thai nghén clia ban va lic nio dita bé sé chao ddi
dit cdc cAu hdi va bit diu dién vao nhitng miu don dic biét vé giai doan trudc khi sanh, miu d6 sé&
luu trong hd s6 mang thai clia ban
héi xem ban c6 bi bat ¢t sy khé chiu nao hay khong nhu budn ndn va 6i mira, va dé nghi chita tri néu
can thiét
do huyét 4p clia ban
kham toan bd cd thé clia ban
lam cdc cudc thir mau dé biét loai mau nao, c6 bi mdt sd loai nhiém triing ching, va cic thif nghiém
khdc né€u cin thiét
1am th¥ nghiém pap (pap test) va khim am dao d€ kiém tra kich thudc cda ti cung
néi vé cdc 16p chi din cho ba me trudc khi sanh va vé cdc dich vu cong dong
sip x&p cdc ngdy hen cho nhitng 1an di thim kham thai clia ban

M&i 14n di kham thai, ngudi chim séc cho ban s& 1am cic viéc sau day:
do huy&t 4p clia ban
cin siic ning cdia ban
ki€m tra nudc ti€u ctia ban xem c6 bat cif chdt dudng hoidc chit dam nao hay khong
nghe nhip tim cta thai nhi
ki€m tra sy phat trién clia dira bé biing cach do vong bung clia ban
trd 191 bat ct cAu hdi ndo clia ban

Céc 1an di khdm thai thudng 1a:
mdt 1An mdi thing cho d€n thang thi 7 (28 tuan)
hai 1an mdi thang cho d&n thang thit 9 (36 tuan)
mdi tuAn mot 1an vao thang cudi
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