
Söï Caêng Söõa Cuûa Vuù  

Toâi coù theå laøm gì? 
Baïn caàn laøm cho vuù meàm bôùt. Coù theå laøm ñieàu naøy baèng caùch: 

1 Ñaët vaûi hoaëc khaên öôùt, aám leân boä vuù 
khoaûng 10-15 phuùt. Taém nöôùc aám 
trong boàn hoaëc taém baèng voøi sen. 

2 Xoa naén vuù nheø nheï baèng nhöõng ñaàu ngoùn 
tay. Baét ñaàu töø choã gaàn ngöïc vaø ñi daàn ñeán 
areola (vuøng saäm quanh nuùm vuù). 

 3 Naën nheø nheï ra moät ít söõa baèng caùch ñaët ngoùn tay 
caùi vaø ngoùn troû nôi phaàn treân vaø phaàn döôùi vuù ôû 
vaønh areola (vuøng saäm quanh nuùm vuù). Boùp nheø nheï 
ngöôïc vaøo phía trong ngöïc vaø laên caùc ngoùn tay nheø 
nheï trôû ra phía tröôùc cho ñeán khi naøo söõa baét ñaàu 
nheãu ra. Vieäc naøy seõ giuùp ñöùa beù deã buù vuù meï. 

4 Cho ñöùa beù con cuûa quí vò buù vuù meï moãi 1 tieáng röôõi 
ñeán 2 tieáng ñoàng hoà. 
 
 Neáu caùch naøy khoâng coù keát quaû trong moät ngaøy, haõy 
nhôø ñeán y taù, traïm höôùng daãn veà vieäc cho buù söõa meï, 
chuyeân vieân coá vaán veà vieäc cho buù, coâ ñôõ hoaëc baùc só 
cuûa baïn caøng sôùm caøng toát. 
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Vietnamese translation of  “Breast Engorgement” 

Ñoù laø gì? 
- laø söï caêng ñaày gaây ñau ñôùn cuûa vuù coù theå xaûy ra trong hai tuaàn ñaàu tieân 
- vuù trôû neân cöùng vaø coù caûm giaùc aám khi sôø tay vaøo 
- ñieàu naøy xaûy ra khi coù quaù nhieàu söõa vaø caùc chaát loûng khaùc cuûa cô theå ôû    

trong boä vuù 
 
 Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå traùnh vuù bò caêng söõa? 
- cho ñöùa beù buù vuù meï caøng sôùm caøng toát sau khi sanh vaø cöù moãi 2 giôø sau ñoù 
- khi ñöùa beù nuùt söõa, haõy ñeå yù xem mieäng ñöùa beù coù ñaët ñuùng treân choã quaàng  

saäm chung quanh nuùm vuù hay khoâng 
- thay ñoåi tö theá cuûa ñöùa beù khi noù buù vuù meï 


