
Aapak o samaya sao pahlao paOda hue baccao k a Gar Aanaa

k aOnasaa baccaa samaya sao pahlao paOda huAa haotaa hO?

vah baccaa jaao taIna sao AiQak  saptaah pahlao paOda huAa hao samaya sao pahlao paOda huAa baccaa haotaa hO

yaad rKanao vaalaI AavaSyak  baataoM:

sauQaarI hU[- Aayau: Aapak o baccao k I Aayau k ao {sa idna sao igananaa AavaSyak  hO ijasa idna {sak ao paOda haonaa caaihe qaa|
 [sak ao Aapak o baccao k I sauQaarI hU[- Aayau k htao hOM|

CUta k o raogaaoM k I raok qaama:  Apanao baccao k ao Kaurak  donao evma Cunao sao pahlao, paaotaÈo k ao badlanao k o baad AaOr ivaSaoYak r 
jaba Aapa baImaar haoM, hmaoSaa Apanao haqa QaaoeM|

samaya sao pahlao paOda hue baccao dUsaro baccaaoM sao Alaga haotao hOM ik yaaoMik  {nak I:
AavaSyak taaeM ik tanaa pahlao vah paOda hue AaOr ik tanao ibamaar qao k o AaQaar par Alaga haotaI hOM
k ond`I nasa pàbanQa (ApaUNa-) k ao ivak asa k o ilae AiQak  samaya caaihe
Apanao ivak asa k ao taojÜa k rnao k I AavaSyak taa haotaI hO

bahuta AiQak  Saaor evma {ttaojanaa samaya sao pahlao paOda hue baccaaoM k ao paroSaana k rtaI hO|  yah jaananaa AavaSyak  hO ik :
Aapak a baccaa k yaa caahtaa hO
Aapa Apanao baccao k o saaqa k Osao baata k roM
Aapa Apanao baccao k ao Saanta (caupa) rhnao mao sahayataa k rnao k o ilae k Osao {zaeM AaOr pak ÈoM

SaurU mao yah jaananaa mauSaik la hao sak taa hO ik  Aapak a baccaa k yaa caahtaa hO|  k yaa Aapak a baccaa BaUKaa hO?  k yaa Aapak a baccaa 
qak a huAa hO? k yaa Aapak o baccao nao bahuta AiQak  Saaor mahsaUsa ik yaa hO?

k yaaoMik  Aapak a baccaa AasaanaI sao paroSaana AaOr qak  jaataa hO [sailae yah AavaSyak  hO ik  Gar par pahlao k uC saptaahaoM AaOr mahInaaoM
k o daOrana:

ik saI BaI ek  samaya par bahuta hI k ma laaoga Aapak o baccao k o paasa haoM
Apanao baccao k ao {zaeM, JaulaaeM AaOr lapaoToM Agar raotaa yaa Saaor macaataa hao
Apanao baccao k ao {]par k ao mauÈI hu[- maud`a mao rKaoM
Apanao baccao k ao haqa evma {MgailaAaM caUsanao doM yaa caUsanaI doM
Apanao baccao k o saaqa Saanta evma caupa rhoM
Apanao baccao k o Aasapaasa k I raoSanaIAaM k ma k rdoM
jaba Aapak a baccaa raotaa hao taao {sao gaaodI mao {zaeM
jaba Aapak a baccaa KauSa evma Saanta hao taba Apanao baccao k o saaqa baataoM k roM AaOr KaolaoM

Kaurak  ipalaanaa 
yah AavaSyak  hO ik  samaya sao pahlao paOda hue baccaaoM k ao:

ek  k ma raOSanaI vaalao Saanta k maro mao Kaurak  ipalaa[- jaae 
dUQa ipalaatao samaya Apanao saInao k o saaqa lagaa k r rKaa jaae, AaOr {nak o haqa {nak o maunh k o paasa haoM
k ma sao k ma hr 2à3 GaMTo baad CataI k a dUQa ipalaayaa jaae (k uC bccaaoM k ao faarmaUlaa k I AavaSyak taa hao sak taI hO)

jaba tak  Aapak a baccaa 6 mahInao k a naa hao jaae {sak ao saIirAla naa doM
({sa idna sao ijasa idna baccao k ao paOda haonaa caaihe qaa)
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Aapak a samaya sao pahlao paOda huAa baccaa:

Kaurak  paInao mao sausta hao sak taa hO
Kaurak  paItao hUe qak  sak taa hO
Kaurak  paItao hUe saao sak taa hO

saaonaa, jaaganaa AaOr raonaa
Aapak a baccaa:

naIMd mao baocaOna hao sak taa hO AaOr Saaor k r sak taa hO
naIMd mao bauÈbauÈa sak taa hO AaOr AahoM Bar sak taa hO
SaurU mao bahuta AiQak  saao sak taa hO
jaagatao hue icaÈicaÈa AaOr AiQak  raonao vaalaa hao sak taa hO
Saanta k ranaa bahuta k izna hao sak taa hO

Aapak a baccao k o raonao k o k arNa:

BaUKa, qak avaT, Ak olaapana, yaa gaaodI mao caZnao k I [cCa yaa GaUmanao k I [cCa
bahuta AiQak  hlacala yaa Saaor (AiQak  {ttaoijata)

samaya sao pahlao paOda huAa baccao Saaor evma {ttaojanaa k o pa`ita bahuta saMvaodnaSaIla haotao hOM|
Agar Aapak a baccaa qak a huAa hO AaOr Aapak o saaqa nahI Kaolanaa caahtaa taao Aapak a baccaa:

Aapasao paro hT sak taa hO AaOr baajaU evma haqa faOlaa sak taa hO
rao sak taa hO AaOr icaÈicaÈa hao sak taa hO
caaOMk a sak taa hO
gaussaa k r sak taa hO, {baasaI lao sak taa hO, CIMk  maar sak taa hO, AaOr jaIBa baahr inak ala sak taa hO
qaUk  sak taa hO
saaQaarNa sao AiQak  taojÜa Svaasa lao sak taa hO
paIz, gardna AaOr isar k ao Gaumaak r Aapasao dUsarI tarfa k rvaT lao sak taa hO

Apanao pairvaairk  Dak Tr sao baata k roM Agar Aapak a baccaa:

paIlaa yaa naIlaa paÈ jaae (saayaanaaojÜaD)
Svaasa laonao mao paroSaanaI hao yaa Svaasa laonao k o tarIk o mao k ao[- tabadIlaI hao
raonaa band na k ro
Kaanaa nahI caaho
Kaanaa Kaanao mao paroSaanaI hao
pa`itaidna k ma sao k ma 6 paaotaÈo na gaIlao k ro
{laiTyaaM k r rha hao yaa panaIlao dsta lagao hue haoM
jagaanaa mauSaik la hao
k majÜaaor evma qak a huAa hao
Cunao mao gama- lagataa hao

Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) k I raok qaama k o ilae Aapak a baccaa:

isagaroT k o QaUMe sao dUr rKaa jaanaa caaihe
hmaoSaa paIz k o bala saaonaa caaihe (par Kaolatao samaya paoT k o bala ilaTanaa caaihe)
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