
paoT k ao caIrnao k o dvaara hue janma k o baad k yaa {mmaId rKaoM

AaparoSana k o taurnta baad 

[staomaala k I ga[- dvaaeM Aapak ao ZÜIlaa k r sak taI hOM

Aapa k aMpanao laga sak taI hOM AaOr znD mahsaUsa k r sak taI hOM (Aapak ao gama- k mbala AaoZae jaaeMgao)

Aapa janma k o taurnta baad Apanao baccao k ao doKaoMgaI AaOr {za sak oMgaI

ijatanaa jaldI hao sak o Apanao baccao k ao CataI k a dUQa ipalaanao k o ilae sahayataa maaMgaoM

Agalao idna 

Aapak o Aarama k o ilae Aapak ao dd- k I dvaa dI jaaegaI 

Aapak ao ijatanaa jaldI hao sak o {znao AaOr calanao if rnao k o ilae {tsaaihta ik yaa jaaegaa

ijatanaI baar Aapa k r sak oM Aapak ao Apanao baccao k ao CataI k a dUQa ipalaanao AaOr {sak I doKaroKa k rnao k o ilae {tsaaihta 
ik yaa jaaegaa 

jaba tak  Aapa vaayau k a inak asa nahI k r sak taI Aapak ao tarla evma narma Baaojana idyaa jaaegaa 

caIro vaalao ihssao k ao ZÜk  k r rKaa jaaegaa AaOr [sak ao KauSk  evma savacC rKanaa caaihe

k yaa svaBaaivak  hO

caIro k ao band k rnao k o ilae lagaae gae TaMk o yaa isalaa[- AaparoSana k o 3à5 idna baad hTae jaaeMgao

saaQaarNatayaa Aapa AaparoSana k o 2à4 idna baad Gar jaatao hOM

caIro vaalao ihssao k ao baad mao qapaqapaa k r sauKaatao hUe Aapa Gar par Saavar lao sak tao hOM

AaparoSana k o 3à5 idna baad tak  Aapa paaKaanaa nahI jaa sak oMgaI (bahuta saaro d`vya paIeM à Kaasa k r AalaU bauKaaro AaOr
naaSapaataIyaaoM k a rsa laaBak arI  hao sak taa hO)

Hlk a laala daga CaoÈtaa huAa caIra QaIro QaIro Bar jaaegaa

caIro k a dd- pa`itaidna k ma haonaa caaihe AaOr calanaa if rnaa Aasaana hao jaanaa caaihe

ik na baataaoM k a Qyaana rKaoM

Agar caIra Karaba hao jaae yaa Kaula jaae

Agar haqa lagaanao par Aapak a paoT duKao

Agar Aapak ao bauKaar hao

Agar yaaonaI k o KaUna sao du-gaMQa Aae

Agar Aapak o zIk  haonao k o ivaYaya maoM Aapak o k ao[- pa`Sna yaa icantaaeM hOM taao ApanaI narsa, da[-,
paoSaovar narsa, k laIinak  yaa pairvaairk  Dak Tr sao baata k roM|
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