
nae paOda hue baccao caahtao hOM...

QauAaMrihta vaayau

ApanaI paIz par saaonaa

{zatao samaya isar k o ilae ek  majabaUta sahara 

pak Èo rhnaa 

Aapak I AavaajÜa k ao saunanaa

Aapak o caohro k ao doKanaa

ek  AiQak  tah k o saaqa Aapak I tarh k paÈo pahnanaa 

pàtyaok  Kaurak  k o saaqa yaa AiQak  baar paaotaÈo k a badlanaa 

pahlao 6 mahInaaoM k o ilae k ovala CataI k a dUQa (ku C halataaoM maoM
f armaUlaa k I AavaSyak taa paÈ sak taI hO)

hr 2à3 GaMTo baad Kaurak

naaiBa k ao naMgaa, saaf  AaOr saUKaa rKanaa jaba tak  vah JaÈ 
nahIM jaataI 
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