
Les nouveaux-nés 
…ce qui préoccupe les gens 

Les bébés… 
font toutes sortes de bruits en dormant 
reniflent souvent pour se dégager le nez 
peuvent faire plus de selles molles avec l’allaitement qu’avec du 
lait maternisé 
devraient mouiller au moins 4 couches par jour dès l’âge de 4 
jours
régurgitent souvent un peu de lait après avoir mangé 
ont souvent le hoquet, mais ça ne les dérange pas 
peuvent loucher pendant quelques semaines 
peuvent avoir des taches rouges sur le visage et des boutons 
blancs sur le nez 
peuvent avoir une sécheresse de la peau et du cuir chevelu 
ont un rythme cardiaque rapide (environ 120–160 battements par 
minute)
respirent plus vite que vous (environ 40–60 fois par minute) 
peuvent faire des mouvements brusques en entendant un bruit fort 

Si vous avez des questions ou quelque inquiétude au sujet de 
votre bébé, adressez-vous à une infirmière, une infirmière 
praticienne, votre sage-femme, votre clinique ou votre 
médecin.
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