
Les Nouveaux-nés Ont Besoin... 

d’air frais ( sans fumée) 
de dormir sur leur dos 
que leur tête soit soutenue quand ils sont 

   portés 
de se faire tenir souvent 
de se voire visage 
de se faire habiller avec plusiers couches 

   de linge 
de se faire changer la couche après chaque 

   allaitement ou plus souvent 
d’allaiter (ou boire au biberon) pour les 
premiers 6 mois 
d’allaiter à tous les 2-3 heures 
que le cordon ombélical ne soit pas couvent, 
que celui-ci soit propre et sec jusqu’à ce qu’il 
tombe

Si vous avec des questions ou vous êtes concernés de votre bébé, parlez en avec votre  
infirmière, votre sage-femme, clinique ou médecin. 
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